
Plan de travail n°1  
pour les enfants de maternelle pour 2 semaines 

du 23/03 au 03/04 
 
 
  LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 

Graphisme 
écriture 

(voir instructions sur 
la boite d’écriture) 

PS : tracer des traits 
verticaux et horizontaux 
 
MS/GS : Écrire toutes les 
lettres que je connais  
MS : CAPITALES 
GS : ​cursives 
(regarder les modèles si 
besoin) 

PS : tracer des traits 
verticaux et horizontaux 
 
MS/GS : Écrire son prénom 
de plusieurs manières 
(capitales, cursives, en tout 
petit…) en fonction de ce 
que j’ai appris 

PS : tracer avec un 
bâton des traits. 
 
MS/GS : écrire avec 
un bâton des mots 
que je connais 

Tracer des graphismes ​(voir 
modèle) 

MS/GS : écrire 
les chiffres que 
je connais 

Activité 
physique 

Parcours : voir doc “​Au 
défi !!​” 

Danse 
Consigne : “​écoute une 
musique et danse avec ton 
corps comme tu le veux”​.  

Yoga : voir doc  Parcours : idem que lundi  Danse  
Consigne: 
“​écoute une 
musique. Danse 
avec ton corps 
et invente 3 
statues.” 

Langage  Défi de langage 1 ! 
 
 

Donner des nouvelles !  Je remplis mon 
cahier de vie de 
classe à la maison 

Défi langage 2 ! 
 

Je remplis mon 
cahier de vie de 
classe à la 
maison 

Mathématiques    Défi math : voir doc 
“​Aujourd’hui on joue aux 
cartes​” de l’AGEEM 

    Défi math : idem 
que mardi + 
jouer à la 
bataille 

Activités 
artistiques 

    Défi art : voir doc 
“​Aujourd’hui je 
tourne en rond!​” de 
l’AGEEM 

   

 


